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ACTIVIDADES EN EDMODO. 

RETO DE ENTRENAMIENTO: 

Visionado de los siguientes vídeos y ejecución de los ejercicios. 

ENTRENAMIENTO 1. https://www.youtube.com/watch?v=ixjdNUtWN-Y&t=159s 

ENTRENAMIENTO 2: https://www.youtube.com/watch?v=1fDHrKRqy34 

INSTRUCCIONES PARA ACCEDER A EDMODO. 

Registrarse a través de la web: www.edmodo.com o en la app Edmodo. 

Introducir código de clase: 

3º D EDUCACIÓN FÍSICA: p3zeyw 


